
Me Llamo...



Otro hermoso día en la 
clase de primer grado de 
la señorita Cuomo. Los 
niños esperan un día 
como todos los demás. 
¡Pero ese no es el caso!

"¡Reúnanse niños! 
Quiero que todos 
conozcan a su nueva 
amiga. Ella ha viajado 
desde Tijuana, México, 
para venir a nuestro país. 
¡Denle la bienvenida a 
Sofía a nuestra clase!"

"Ahora clase, tendrán que 
disculpar a Sofía. Ella no 
habla inglés como el resto 
de ustedes. Ella habla un 
idioma diferente. Este 
idioma se llama" español ". 
Recuerden clase, la primer 
regla de mi salón es aceptar 
a los demás, pase lo que 
pase. Por favor sean 
amables con Sofía y 
ayúdenla si tiene algún 
problema. ¿Pueden 
prometerme eso? "



"¡Si!" Los niños responden 
mientras todos dan la bienvenida a 
Sofía a la escuela. Una chica de la 
primera �la está muy interesada en 
conocer a Sofía. "¡Maestra! ¿Puede 
Sofía sentarse a mi lado?" Esta 
chica se llama Claire. "¡No veo por 
qué no! ¿Estás de acuerdo con eso 
So�a?" Sofía asintió lentamente 
con la cabeza, luciendo un poco 
tímida.

"¡Hola Sofía! Mi nombre es 
Claire." Sofía saludó 
nerviosamente con su pequeña 
mano. "¿Quieres ser mi amiga?" 
Sofía levantó los ojos "¿A-
Amigas? ..."
"¡Sí! Juguemos juntas hoy. ¿Qué 
dices?" So�a sonrió "Sí ..."

Mientras tanto, un niño de 
la clase pensó que Sofía 
era rara. "¿Ella no habla 
inglés? Debe ser tonta."



"Escucha 
Douglas. ¿Qué 
acabo de decir? 
Tenemos que ser 
amables con 
nuestros amigos. 
No quiero volver 
a escuchar esa 
manera de 
hablar. 
¿Entiendes?

Douglas puso los 
ojos en blanco. 
"Sí maestra, lo 
prometo." Pero 
Douglas no era 
conocido por 
cumplir sus 
promesas.



La primera actividad del 
día fue pintar. Claire 
pintó un cuadro de una 
�or. Sofía dibujó un 
óvalo marrón con 
brazos, piernas y orejas. 
Claire preguntó "¿Qué es 
eso So�a?"

Sofía tartamudeó en 
sus palabras "o-o .... o 
...." Claire sonrió y 
respondió "¡Oh! ¿Es 
un oso?" So�a sonrió y 
asintió lentamente



Durante el resto 
del día, Claire y 
So�a estuvieron 
juntas. Ellas 
almorzaron, 
deletrearon 
palabras y leyeron 
libros. Jugaron a la 
mancha en el 
recreo. Pasaron el 
día aprendiendo y 
divirtiéndose

Doug intenta 
burlarse de So�a 
nuevamente, 
pero Claire 
interviene y la 
de�ende. El 
maestro entra y 
le explica al 
alumno que 
todos somos 
diferentes. El 
hecho de que 
alguien hable un 
idioma diferente 
no es motivo para 
tratarlo mal.



"¡Hey So�a! ¡Apuesto a 
que ni siquiera sabes el 
nombre de las cosas 
del aula! ¿Qué es ésto 
que tengo aquí?" Tomó 
un crayón. "¿Qué es 
eso?" Douglas señaló 
un lápiz sobre la mesa. 
"¿Qué es aquello, eh? 
¿Sabes qué es aquello?" 
Sofía estaba muy 
incómoda. Ella se 
ruborizó y se puso 
muy triste.

"¡Jaja! No puedes 
decirlo, ¿verdad? 
¡Debes ser muy 
estúpida!" Justo 
cuando parecía 
que Sofía estaba 
a punto de 
romper a llorar, 
una voz habló 
fuerte para que 
todos la 
escucharan ".



"¡BASTA! ¡ES 
SUFICIENTE! 
Déjenla 
tranquila."



Todos en la clase 
miraron a Claire, 
incluida la maestra. 
Ella estaba realmente 
enojada "¿Cómo te 
atreves a burlarte de 
alguien tan amable 
como Sofía? ¡El hecho 
de que ella sea 
diferente no te da 
derecho a llamarla 
así!

Douglas estaba muy 
avergonzado. Toda 
la clase se 
sorprendió cuando 
Claire habló. So�a 
incluso dejó de llorar

La maestra vino 
para ver qué 
pasaba. Claire 
explicó por qué 
gritó. La maestra 
estaba disgustada.



La maestra respiró hondo. 
Hablando con voz 
tranquila dijo a todos: 
"Niños. Doy esta clase 
porque quiero que todos 
aprendan y se conviertan 
en buenos jóvenes que 
aprendan a respetarse 
unos a otros. Eso incluye a 
TODOS los estudiantes. No 
importa qué tipo de 
idioma hablen en su casa o 
de qué país vengan. Solo 
porque alguien sea 
diferente a ti, no es excusa 
para tratarlo mal ". La 
maestra miró a los niños y 
luego dijo: "Douglas. Lo 
que dijiste estuvo muy 
mal. ¿Tienes algo que 
decirle a Sofía?" Douglas se 
sintió avergonzado. 
Caminó hasta la mesa de 
Sofía. Comenzó a 
tartamudear. Pero antes 
de que pudiera decir algo, 
Sofía dijo. "Hola. Mi 
nombre ... es Sofía. Sé 
cómo usar un lápiz, jugar 
con juguetes y pintar. Soy 
tan importante como tú".



Douglas se sorprendió. Pero 
luego sonrió y �nalmente 

habló. "Mi nombre es 
Douglas. Es un placer 

conocerte So�a"

Claire se acercó a la mesa de Sofía y dijo: 
"Douglas, ¿quieres venir a jugar con 

nosotros?" Douglas estaba nervioso, pero 
asintió con la cabeza "Claro. Gracias" . Luego 
los tres estudiantes salieron al patio a jugar. 
So�a, Claire y Douglas pasaron el resto del 

año escolar convirtiéndose en grandes 
amigos. La profesora estaba satisfecha y 

feliz. Sabía que los tres serían buenos 
amigos durante mucho tiempo.



Final Thoughts:

Treat others the 
way you want to be 
treated. Don't let 
language be a wall 
to prevent you 
from doing so.



Author's message for the readers: 

When I was in kindergarten, there 
was a girl in my class who was 
Chinese. A kid in the class made 
fun of her for the way she 
pronounced some words. I stood 
up for her, and we became best 
friends during that year.

I want to teach kids the 
importance of being willing to be 
friends with all kinds of people, 
even if they are di�erent from 
you.


